Misakovy Masazo Sistema
(Mokykla) — tai yra ypatinga
pakraipa masazo mene. Jos
pagrindas yra suformuotas

ilgameciy ieSkojimy, pastangy ir
Likimo,
bei Dvasiniy Jégy déka.

Mokyklos ypatumai — tai $velnus, malontis masazai,
sukurti sujungus Senovés ir Dabarties, Ryty ir Vakary
geriausias Masazo ir Jogos sistemas. Apmokymas
vyksta pagal ekskliuzivine autorine G. Misakovo

metodika, pagristg akademiko P.N. Fadejevo tyrimais.

Misy studenty aukstas masazo lygis pasiektas specialiyjy
rytietiSky déstymo metody déka.
Tai meditacijy praktikavimas ir holistinio pozitirio
gyvenima jgijimas.

I
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Masazo kursai nuolat vyksta:

Vilniuje, Panevézyje, Klaipédoje

tel. 8-652-48822; 8-659-18-334; 8-659-18335;
8-659-18-337; 8-659-18-053

el. pastas: info@taure.lt

www.taure.lt

L,SIDABRINIO LOTOSO
AKADEMIJA“

MISAKOVU MASAZO MOKYKLA

,»Prigimtiné gydomoji jéga, slypinti

kiekviename i$ miusuy, yra giliausias

sveikatos Saltinis“, Hipokratas



MASAZU APRASYMAI

KLASIKINIS MASAZAS

- seniausias sveikatos higienos ir gydymo menas, apimantis
daugiatikstantine istorija. Jis jgavo

platy pritaikyma visame pasaulyje. Sis natiiralus gydymo biidas
Siandien darosi dar aktualesnis

negu anksciau.

SEGMENTINIS MASAZAS

- tai masazo rusis, kuri remiasi i segmentine kiino sandaros
teorija ir naudoja klasikinio masazo btidus specialius
segmentinius buidus. Naudojamas gydymo ir profilaktiniais
tikslais. Tam, kad jvaldyti §j masaza, biitina jsisavinti
segmentinio masazo koncepcija. Segmentiné metodika leidZia
iSvengti kai kada varginanciy arba nepageidaujamy pasaliniy
masazo reiskiniy dideliame kiino plote, leidzia dirbti tikslingai
nedideliame ruoze.

RELAKSACINIS MASAZAS

- pagrindinis veiksnys gydomojo, atstatomojo, stiprinancio
sveikata daugumoje masaziniy sistemy iskelia relaksacijos
veiksnj ar atsipalaidavima. Relaksacijos metu vyksta
harmonizavimas ir stabilizavimas centrinéje ir periferinéje
nervy sistemose psichofiziologiniy procesy, déka kuriy
pasiekiame biiseng artima sveikam miegui arba meditacijai.
Jie, kaip Zinome, teigiamai veikia fizine ir psichine Zmogaus
sveikata, kadangi tokiais momentais vyksta valymas ir
jaunéjimas audiniy, organy ir viso organizmo.

MEDAUS MASAZAS

- medus - vienas i$ paciy unikaliausiy Gamtos dovany, suteikty
Zmoniy naudojimui. Medus turi didelj kiekj bitiny mums
vitaminy ir mikroelementy, kurie masazo metu prisodrina oda. Po
tokio masazo oda pasidaro $velni lyg aksoming, tai vadinama
Lkudikio odos” efektu. Po vieno masazo seanso efektas iSsilaiko
mazdaug savaite, po keleto seansy ilgiau nei vieng ménes;j.

ANTICELIULITINIS MASAZAS

- viduramziy dailininky paveiksluose moterys su celiulitu
vaizduojamos kaip grozio etalonas. Dabar j celiulita Zitirima kitaip
— jo reikia atsikratyti bet kokia kaina. Musy studentai, jvalde
senovés sveikatingumo masazo mena, visiSskai panaikina celiulita
ir grazina kanui dailias formas, sumazinus kiino silueto apimtj
keliais centimetrais, per tris — septynis seansus.

TIBETO AR TAURES-VAKUUMINIS
MASAZAS

- tai sena gydymo - sveikatingumo sistema, pagrjsta vakuumo
veikimo principu, sukurta stiklinés ar suaktyvintos molinés taurés
déka. Panasi sistema daug tukstantmeciy taikoma Ryty Salyse,
populiari ji ir daugybeés Saliy liaudies medicinoje. Atsiradus
manualogijai - mokslui, mokinané¢iam gydyti ranky poveikio
pagalba, taurés - vakuuminé metodika jgavo savo antrg gimima.
Taurés vakuuminé metodika pirma pagal efektyvuma atstatant
stuburo sistemos judruma ir jaunyste.

SOKOLADO
MASAZAS

- §io masazo metu
pailsi ir kiinas, ir
siela. Sokolado
kvapas veikia kaip
aromaterapija.
Kakavos aliejus
generuoja serotonino
JJaimés

hormono* aktyvuma.
Cheminé Sokolado sudétis
dailina, maitina, regeneruoja,
drékina bei minkstina oda. Ajurvediniai aliejai padeda lengviau
prasiskverbti sudétinéms Sokolado dalims j kiino gelmes.

AKMENU MASAZAS

- tai unikali autoriné profesoriaus Misakovo metodika, kuri
masazo atlikimo metu dovanoja klientams ne tik tradicines
masazo metu gaunamas energijas, bet ir Baltijos Juros
nuslifuoty akmeny nesamas jégas.

TAILANDIETISKAS JOGA MASAZAS

- tai gilios senovés rytietiska ajurvediné technika. Jogos masazas
susideda i$ léty, minksty ir $velniy judesiy, vadinamy ,.kiino dailiu
Sokiu“. Netgi riboty varzanéiy judesiy atveju, tokios mobilizacijos
yra malonios, nes jos nuima raumeny, rai$¢iy ir sanariy jtampa.
Jogos masazo privalumai — gilus fizinis ir psichinis

atpalaidavimas.

AROMAMASAZAS

- turtingas odos kapiliarinis tinklas pagerina lengva aromatiniy
medziagy patekima j limfg ir krauja. Tradicinio ir taskinio masazo
sveikatingumo praktika parodo, kad panaudojus eterinius aliejus,
masazo seanso metu pageréja jo poveikis. Eterinio ir fizinio kiino
sistemy ir organy veikla pageréja ir sustipréja. Zmogus pasidaro
atsparesnis fiziniams ir psichiniams poveikiams.



